¢(Deprimido? ;Abrumado? ;Bebe demasiado? ;Violencia en la familia? ;Abuso de drogas?

cNecesita un sentido
de direccion?

Comience aquz’. (Esta buscando ayuda con problemas como depresion, trastor-
nos del humor, abuso de alcohol o drogas, o violencia familiar? ;Vive en el Condado
de Lake? Entonces le invitamos a llamar a nuestra Linea Compass. Usted hablara con
un especialista entrenado en determinar prioridades que le puede ayudar a ordenar sus
sentimientos, evaluar sus opciones, y conectarse rapida y firmemente con los recursos
locales correctos. Es gratuito. Es confidencial. Es un gran lugar para comenzar.

Directiva de Servicios de Alcohol, Adiccion a Drogas, 4
y Salud Mental del Condado de Lake (ADAMHS) ‘

YOU.ME.US. We're in this together. There is no them. www.HelpThatWorks.us
LAKE COUNTY

LA LINEA COMPASS i

Ayudandole a encontrar la direccion correcta.

440 918-2000 o 440 350-2000

compassline@lakeadamhs.org




