y la miisica pueden dar la |dea de que Ia maynrla de Ios adultos consu‘men
alcohol, drogas e inclus vaLegn Que noes el ¢ \ )
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Ayidame a aprend@fformas de decir no*juega conmigo y\‘yl'ldame a
aprender formas ¢ g\ativas y efectivas de decir no. Prueba ‘luguem_qp‘pn
j . ina que estas en la ca Sara con amigos. Alguien encuentra

e

Busca momentos de enseianza. Cuando vean television juntos y se mencione
el canabhis, pregintame si sé qué es y si alguno de mis amigos ha hablado
alguna vez sohre ello. Si estoy comiendo un refrigerio, utilzaloo como inicio
de una conversacion sobre las formas en que mantenemos nuestros cuerpos
y mentes saludables.

Mantenme ocupado. Ayidame a descubrir cosas en las que soy bueno.
Asegiirate de seguir involucrado en esas actividades. Sé un buen ejemplo.
Entiende que ohservo y aprendo de tu comportamiento.

Desarrolla mi autoestima. Cuanta mas confianza tenga en mi mismo, mejor
podré evitar comportamientos peligrosos. Asi que “atrapame” haciendo
cosas buenas, felicitame y dime que estas orgullosa de mi.

Si sospechas que hay un problema, consigueme ayuda. Conoce los signos del
uso de sustancias, la depresion y la ansiedad y como obtener ayuda. Llama a
la Linea de Compas de la Junta ADAMHS del Condado de Lake al
440-350-2000 0o www._HelpThatWorks.us.

Servicios de Salud Mental, Adiccion a las Drogas y Alcohol del Condado de Lake
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Busca momentos de enseiianza. Cuando vean television juntos y se mencione
el canabhis, pregintame si sé qué es y si algjuno de mis amigos ha hablado
alguna vez sobre ello. Si estoy comiendo un refrigerio, utilzaloo como inicio
de una conversacian sobre las formas en que mantenemos nuestros cuerpos
y mentes saludahles.

Mantenme ocupado. Ayidame a descubrir cosas en las que soy bueno.
Asegirate de seguir involucrado en esas actividades. Sé un buen ejemplo.
Entiende que obhservo y aprendo de tu comportamiento.

Desarrolla mi autoestima. Cuanta mas confianza tenga en mi mismo, mejor
podré evitar comportamientos peligrosos. Asi que “atrapame” haciendo
cosas huenas, felicitame y dime que estas orgullosa de mi.

Si sospechas que hay un problema, consigueme ayuda. Conoce los signos del
uso de sustancias, la depresion y la ansiedad y como obtener ayuda. Llama a
la Linea de Compas de la Junta ADAMHS del Condado de Lake al
440-350-2000 0 www.HelpThatWorks.us.

Servicios de Salud Mental, Adiccion a las Drogas y Alcohol del Condado de Lake
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Linea De Compas

Linea de recursos que no son de emergencia para familias e individuos

Linea De Compas es un punto de entrada central y facil de
usar. Linea De Compastiene acceso a informacion,
referencias y tiempos de espera para los proveedores de

la Junta ADAMHS del condado de Lake y puede vincular
directamente a las personas con los servicios necesarios.
Compass Line esta disponible de lunes a viernes,

de 8:30 a. m. a 4:00 p. m., o envie un correo electronico a
CompassLine@LakeADAMHS.org.

www.HelpThatWorks.us
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Linea De Compas

Linea de recursos que no son de emergencia para familias e individuos

Linea De Compas es un punto de entrada central y facil de
usar. Linea De Compastiene acceso a informacion,
referencias y tiempos de espera para los proveedores de

la Junta ADAMHS del condado de Lake y puede vincular
directamente a las personas con los servicios necesarios.
Compass Line esta disponible de lunes a viernes,

de 8:30 a. m. a 4:00 p. m., o envie un correo electronico a
CompassLine@LakeADAMHS.org.

www.HelpThatWorks.us



